
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 مهدیشهر خرداد 15بیمارستان 

 فارنژیت :عنوان 

               پپپپپپهععع`للیییی

 

 شده در کارگروه آموزش بخش اطفال هیته

 1/12/1402:  میتنظ خیتار

 1/12/1404:  یبازنگر خیتار

 Hos-pam-p-9پمفلت :    کد

 

  چون روز چند تا نرمرعایت رژیم غذایی 

 .شود یم درد باعث جامد غذاها بلع

  نوشيدنی هاي خنك و عدم مصرف

 دسرهاي یخ زده

  غذاهاي محرك مانند عدم مصرف

 ریه داوترش و اد ،غذاهاي تند 

  جهت تسکين  ترش مويل و عسلمصرف

 عسل قاشق كی،  درد گلو و کاهش خلط

 وانيل كی در را ترش مويل عدد كی آب و

 يدما در دیبگذار و ديکن حل داغ آب

 جرعه جرعه آنرا سپس و شود سرد اتاق

 . ديبنوش

 محلول ای سرد، ای گرم ظيغل يچا غرغره 

 نمك آب

 مراقبت  

  مصرف صحيح و به موقع داروها و کامل

 ه آنتی بيوتيكکردن دور

  صورت در گرم آب با کمپرساستفاده از 

 حداقل گردن، يلنفاو غدد دردناك تورم

  قهيدق 30-40و هر بار  روز در بار 4

  دود معرض در گرفتن قرار ازخودداري 

 از ناشی گاز و اتيدخان ، گاريس

  یخانگ يها کننده پاك     

 

  دخو مسواكرعایت بهداشت دهان وتعویض 

 با کننده مرطوب دستگاه كی از استفاده 

و  اتاق يهوا کردن مرطوب يبرا سرد بخار

 گلو یگرفتگ و یخشک احساس کم شدن

  با خود ینيب و دهان يجلوپوشاندن 

 زماندر  کامل يبهبود تا زيتم دستمال

  سرفه ای عطسه صحبت،

  دستمال کاغذي هاي مصرفی را با رعایت

 موارد احتياط در سطل زباله بریزید.

 بررسی روزانه پوست از جهت بثورات پوستی 

ممکن است از علایم سایر بيماري هاي  چون

 واگير دار مثل سرخك باشد.

 وصابون آب با دستها قيقد و مرتب شستن  

 زمان مراجعه بعدی 

 با هفته كی از شتريب تیفارنژ علائم اگر 

  .ديکش طول درمان انجام وجود

 ای بلع اختلال علائم مشاهده صورت در 

 ظيغل ترشحات د،یشد سردرد تب، تنفس،

 درد رنگ، رهيت ادرار ،یپوست بثورات ،ینيب

 زرد، سبز، خلط با همراه سرفه نه،يس قفسه

 یخون ای يا قهوه
 

 نابع : م

 کتاب مراقبت پرستاری کودکان ونگ

 کتابچه خود مراقبتی
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 فارنژیت 

فارنژیت التهاب حلق است که در پشت گلو 

هاي در بسياري از بيماريبوجود می آید. 

عفونی و التهابی دستگاه تنفس فوقانی دیده 

 شود. می

د. در ماه هاي سرد سال اتفاق می افتبيشتر 

براي درمان صحيح گلودرد بسيار مهم است 

 که دلایل بروز آن را تشخيص دهيم. 

 فارنژیت علل
  : ویروس ها یکی از رایج ترین ویروسی

ت هاي عفون.  هستند فارنژیتدلایل 

  ویروسی مانند سرماخوردگی، آنفولانزا

 استرپتوکوکوس:  باکتري 

 قارچی 

       

 علایم باليني فارنژیت

 درد در ناحيه حلق   .1

درد در حين بلع وجود دارد و گاهی به حدي 

شدید است که بيمار از فرو دادن آب دهان نيز 

 .خودداري می کند 

 خشکی و خارش گلو .2

 آبریزش بينیو عطسه  .3
 ردردس .4
 سرفه .5
 خستگی .6
 تب    .7

 ورم لوزه ها .8

 غدد لنفاوي گردن شود  تورم .9

 استفراغ و بی اشتهایی   .10

 راش هاي پوستی همراه با خارش .11

 تشخيص بيماری فارنژیت )التهاب گلو(

تشخيص باید با  و تنها علایم بالينی کافی نيست

تست ها . تست هاي آزمایشگاهی تایيد شود

طریق سواپ شامل کشت خون و گرفتن نمونه از 

 . از مخاط روي لوزه ها می باشد

 
 

 درمان 
 ضدقارچ يداروها یا کهايوتيب یآنت با درمان  

 یقارچ ای ییایدر فارنژیت باکتر

  با درمان هاي حمایتی در فارنژیت ویروسی

 است متفاوت روسیو نوعتوجه به 

 علائم که یزمان مارستانيب در يبستر 

 اشدب کنترل قابل ريغ و دیشد يماريب

 مراقبت های لازم 

 فعاليت : 

 میعلا شدن برطرف تا تهايفعال محدودکردن 

  .است لازم

 منزل در استراحت 

  ارتباط با دیگران تا بهبودي علائم  محدود

 کنيد .

 تغذیه درماني 

 .8 حداقل روزانه مایعات فراوان بنوشيد 

 بالاتر تب موارد در و د،يبنوش آب وانيل

 .ديبنوش شتريب

   کمك يجات برایسبز و غمر سوپمصرف 

 درد گلو نيتسک به
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